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YupexaeHue, ropos

MBJIOY «Jletckuii can NelO» n.n. Huckuii

AKTyaJTbHOCTh BBIOpAaHHOM
TEMBbI

AKTyanbHOU TTpoOJEMOI HA  CETOMHSAIIHUNA  JIeHb  SIBJISIETCS
yKkpermieHue 310poBbs aeteil. B.A.CyxomnnHckuil nucan: "SI He
0010Ch ellle U ellle pa3 MOBTOPUTh: 3a00Ta O 310pOBbE peOEHKa -
3TO Ba)XHEWIIUHN TpyJ BocnuTaTensd". BakHbIM Ha CerogHAIIHUN
JIeHb sIBJIAETCSl (POPMHUPOBAHUE y JI€TEH JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa
MOTHBOB, MOHATUH, YOEXKIEHHH B HEOOXOIMMOCTH COXPAaHEHUS
CBOETO 3JI0pOBbsSI M YKPEIUIEHHUS! €ro C MOMOIIbI0 MPUOOLIEHUS K
3I0POBOMY 00pa3y KU3HHU.

Llens pa®oThl 1 3a1aun

Lens:
3akpenuTh 3HAHWUA JeTe O NPaBWIBHOM IMTAaHUU, 4YTO €a
JIOJDKHA OBITh HE TOJIBKO BKYCHOM, HO M IOJIE3HOM.
3ajgauu:
1. Pa3BuBarhb  IO3HABaTEJILHO-UCCIIEAOBATENLCKOM U
IPOJAYKTUBHYIO (KOHCTPYKTHUBHYIO) €S TEIbHOCTD.
2. Y4uTh NOJB30BATHCA BCEMM IMPOCTEUIIMMM CIOCOOaMU
CEHCOPHOTO aHaJIM3a JJIsl pPa3BUTHUS IO3HAHUS.
3. ®opMHpOBaTH IMOJIOKUTEIbHBIE KayecTBAa JIMYHOCTH

Lens paboTel u 3amaum
(st MccieToBaHMS)

pebeHka, KadecTBa HPABCTBEHHOTO U KYJbTYPHOTO
MOBEJICHUS - MOTUBOB YKPEIUICHHSI 3J0POBbSL.

Lens:

YTounute noHsATHE «BUTamMuHBI», pacckazaTb O IOJIb3€

BUTAaMUHOB, MX 3HAYEHHUM JUISl JKU3HU, B3aMMOCBS3H 370POBbS U
UTAHUS.
3anaum:

1. Pacmupare 3HaHHWS JOUIKOJIBHUKOB O IHUTaHMUHU,
3HAYUMOCTH, O B3aUMOCBSI3H 3710POBbS U MUTAHUSI.

2. JlaTb neTsM 3HAaHUSA O BHUTAMUHAX, 00 UX MOJb3e JUIA
3I0pOBbsl YEJIOBEKa, O COAEpX aHUM TEX WM HHBIX
BUTaMMHOB B OBOIIAX, PPYKTax U Arojax.

3. ®opmupoBaTh yYMEHHE H300pakaTh OBOIIM, (PYKTHI H
ATOJTBI B oOpa3zoBaTenbHOU JeSITeIbHOCTH
XYyJI0’KECTBEHHOI'0 HaINpaBJeHUsl (PUCOBaHUE, allIMKALINS,
JIeTiKa, PyYHOUW TpPYyH), UCHOJB3Ys Pa3IMYHbIE CIOCOOBI U
Cpe/ICTBa H300paKEHUS.

€ro

[Ipobnembl u  BOMPOCHI,
KOTOpbIE MpPENoiaraeTcs
IPOBEPUTH (THITOTE3HI)

1. Oka3plBalOT 7 BHUTAMHUHBI BJIHMSHUE Ha
3JI0pPOBbE JIOIMIKOJIBHUKA.

2. MOXHO 7 TPUBUTH AETSAM JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa CTpEeMIICHHE K 370pOBOMY 00pa3y IKH3HH,
aKTHBHO BOBJICKasI 17 B MPaKTHYECKYIO

HCCICA0BATCIIbCKYIO ACATCIIBHOCTD.

IIpoBenecnue
ucciaenoBaHus  (METOIBI,
TEXHUKH, CPECTBA)

@opMBI peanu3anuu:

1. HemocpencrBeHHo oOpa3oBaTelibHasg JEATEIBHOCTh II0
MO3HABATEIbHOMY  HampaBlieHHto: « ['me  XKuByT
BuUTaMHUHBDY, «Kak BuUTaMuUHBI BHpyC mobemumuy», «Uto
pacTeT Ha oropoje», «4To pacrteT B cagy».

2. KommnekcHas »SKOJOrMuYeckas Wrpa ¢ 3JeMEHTaMU
OCHOBHBIX JBHKEHUH «llyTemecTBre 3a BATAaMUHAMI.

3. OnbITHO-3KCTIEpUMEHTAJIbHAasE ~ paboTa:  oropon
MOJOKOHHHKE

4, Jlupaktuueckue urpbl: «OBomm U GPYyKTh», «Y3HaAH Ha

Ha




Bkyc», «llonbepu no 1Bery», «Oropoa», «Yranai, kakou
oBoOIIY, «BommeoHsIit Memoveky», «Beuteaunm MumryTky»,
«Cpenobnoe — HecbenoOHOey, «UTo rae pacrery, «Haiinu
napy» u ap.

5. Brmonnenue paboT Mo M300pa3UTENbHON AEATENBHOCTH U
PYYHOMY TPYAY: OBOIIM U (PPYKTHI U3 KOHYCOB M KPYTOB,
HATIOPMOPT C  OBOWIAMH, (PYKTaMH,  ANIIIUKAIUS
«BuTtaMUHHBII KOKTEHIIbY, TJIAaCTUJIMHOIUIACTUKA
«KnagoBast BATAMUHOBY.

6. Urenwme XymoKeCTBeHHOH  mwureparypsl: J.Mamun-
Cubupsk «IIputaa o Moinouke, oBcsHoM Kamike u cepoit
komke Mypke», E.XOmun «JIBe daconbku, Tpu 000a»,
N.TokmakoBa «Kymnure nyk»

7. PabGota c pomutensmu: cemuHap «BurtamuHbl B Haen
KHU3HU», POAUTEIbCKOE coOpanue «UTo ensiT Hallu JIeTH,
BEUCp YrOIMEHUH U MOCUICIIOK «JItoOumBbIe 0OaOyIIKIMHBI

IIUPOKKI»
8. Ilpazmuuk (BMecte ¢ poaurensiMu) «BuTaMHHHBIHA
KaJIEUTOCKOII

9. BeicraBka gerckoro TBopuectBa «I 1€ )KUBYT BUTAMHUHBD)
OCHOBHBIE CpeCTBa:

NupopmupoBanue poautenedl o 3agadyax M COJAEp)KaHUU
IIPOEKTA.

Bomiieuenne pomuteneii B COBMECTHYIO paboOTy Hax
IPOEKTOM, cO3/aBas pPaJOCTHYIO aTMoc(epy COBMECTHOIO C
peOEHKOM TBOPUECTBA.

IToaroroska o0opy0BaHus, MaTepHUaoB "
HHCTPYMEHTOB.

Ob6orarieHue npeaMeTHO-Pa3BUBAIOLIEH CpPeIbl.

Bxrouenue netckux paboT B ACTETHYECKH Pa3BUBAIOIIYIO
cpeny, OKPYXKarollyro JETeH.

IIpoBeeHne BBICTABOK JETCKOTO U B3POCIOr0 TBOPYECTBA.

OXunaeMslil pe3yJbTar:

1. Co3pnare OnarompusiTHble YCIOBHM JJIs CaMOpa3BUTHUSA
pebeHKa, TPOSIBIICHHS €r0 TBOPUECKOU e TeTbHOCTH;

2. OOoratuTh JA€TeW 3HAHUSAMH O TIOJIb3€ BUTAMHUHOB JUTS
HAaIllleT0 OpraHu3Ma MW MNOpPOJAYKTaX, B KOTOPBIX OHU
COIEPKATBCA.

3. CoBepIlIeHCTBOBATh  IM03HABATEIHHO-UCCIEI0BATEIBCKYIO
JEATENIbHOCTD JETEU U POAUTEIEN.

4. IlpuBnedyb BHHMAaHHME JAETENM W POAWUTENEH K HaBbIKaM
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HHU U COBEPIICHCTBOBATH KEIIAHUE
WX TOACP/KUBATH.




