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По следам витаминки 

с мудрым Филином 





Витамины живут в овощах  

и фруктах 



Овощи и фрукты очень вкусные и 

полезные  



Овощи 











Фрукты 













Витаминки живут в свежих соках 



Еще витаминки живут в 

сухофруктах и злаках 



А еще витаминки можно найти в 

аптеке. 



За витаминками в аптеку нужно 

ходить с мамой! 



Как принимать витаминки вам 

расскажет доктор 



Тогда витаминки будут нашими 

друзьями 



Если есть овощи и 

фрукты, слушать 

советы доктора - 

витаминки помогут 

быть здоровыми и 

веселыми. 

Быстро расти и 

хорошо учиться! 



Конец 


