
 
 

 

 

 



- Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 10» 

муниципального образования Кандалакшский район; 

3.2. Регулируют организацию образовательной деятельности расписание занятий для 

детей дошкольного возраста, составленное на текущий учебный год и утвержденное 

заведующим. Образовательная деятельность организуется в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими требованиями, возрастом воспитанников и расписанием занятий 

для детей дошкольного возраста. 

 

4. Режим занятий воспитанников 

4.1 Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста, не более 

от 1.5 до 3 лет – 10 минут; 

от 3 до 4 лет -15 минут; 

от 4 до 5 лет – 20 минут; 

от 5 до 6 лет - 25 мин; 

от 6 до 7 лет - 30 минут 

Продолжительность перерыва между занятиями -10 минут. 

4.2. продолжительность дневной суммарной нагрузки не более: 

от 1.5 до 3 лет – 20 минут; 

от 3 до 4 лет -30 минут; 

от 4 до 5 лет – 40 минут; 

от 5 до 6 лет -50 мин или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна 

от 6 до 7 лет -90 минут. 

4.3 При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

4.4. Начало занятий не ранее 8.00, окончание занятий не позднее 17.00 

 

5. Ответственность 

5.1. Администрация МБДОУ № 10, воспитатели, музыкальный руководитель, 

младшие воспитатели, несут ответственность за жизнь и здоровье детей, за качество 

обучения по основным образовательным программам, соответствие применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 
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